Замечания ФГБУ «НИИ питания» РАМН
1. В п. 9.12. второй абзац предлагаем заменить на следующую фразу: «При организации питания детей и составления примерного меню необходимо руководствоваться рекомендуемым среднесуточным набором продуктов питания  (таблица 2, приложение 4), с учетом возрастных физиологических норм потребности у детей и  времени их пребывания в лагере. Допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания (рекомендуемого среднесуточного набора продуктов) ±5%».

2. В п. 9.13 после слова «питанием» добавить «в стационарных лагерях».

3. П. 9.18 исключить.

4. В п. 9.19 второй абзац заменить на фразу: «Отклонения расчетных норм среднесуточной калорийности и содержания основных пищевых веществ (белков, жиров, углеводов) не должно превышать ± 10%, микронутриентов ± 15% от содержания пищевых веществ в рекомендуемом наборе продуктов».

5. В п. 9.20 изменить «В суточном рационе» на  «В среднесуточном рационе». 

6. В приложении 6 таблице 1 уменьшить количество гарнира для детей 10-11 лет до 100-200, для детей 12 лет и старше до 130-230. 

7. В приложение 9 изменить название таблицы на «Рекомендуемый ассортимент продуктов для организации питания в походах». Внести следующие изменения в таблицу:

- исключить сало-шпик

- снизить количество сахара до 50-70 г, кондитерских изделий до 40-60 г.

- снизить количество специй до 1-2 г.

- снизить количество соли до 5-7 г.

       8. Предлагаемый  набор и количество отдельных продуктов может изменяться в зависимости от возраста ребенка, времени года,    особенности организации походов. Все консервированные продукты должны иметь санитарно-эпидемиологическое разрешение о возможности их использования в питании детей школьного возраста.

       9. П. 9.33. исключить.

