
 
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Всероссийский курс по инструкторской подготовке 
и повышению безопасности спортивного туризма 

 
Организатор: Центральная комиссия ФСТР по подготовке кадров (ЦКПК ФСТР). 

Руководитель курса: Никоноров Алексей Геннадьевич, инструктор спортивного 
туризма международной категории. 

Курс включает в себя как теоретические занятия, проводимые в дистанционном 
формате, так и практическую часть в виде очной формы обучения. 

 
Теоретическая дистанционная форма обучения пройдет с 1 октября по 15 декабря 

2022 года. Практическая часть пройдёт в г. Сочи с 23.10.2022 по 05.11.2022  
(суббота 22.10. 2022 – день заезда, воскресенье 06.11.2022 – день отъезда). 
 

Цель курса:  - повышение безопасности в спортивном туризме 
- обучение и аттестация инструкторов спортивного туризма 

 
Финансирование программы осуществляется за счёт средств командирующих 

организаций либо личных средств участников и средств Федерации спортивного 
туризма России. Стоимость курса – 30 тыс.руб. Включает проживание, 
предоставление продуктов для самостоятельного приготовления пищи, оплату 
работы инструкторов. На месте за счёт участников будет оформлена страховка.  

Предоплата курса в размере 50% от его стоимости. Предоплата не возвращается. 
Участники, имеющие направления от региональных федераций, получают 50% 

скидку. Для получения направления необходимо заключить договор с федерацией, по 
которому участник обязуется отработать сезон инструктором в школе, проводимой 
федерацией (количество льготных участников ограничено). Запись теоретического 
курса будет доступна только участникам практических сборов на время прохождения 
курса. 



Программа курса 
Программа включает следующие виды туризма – водный, горный, пешеходный.  
 
Общие темы для всех видов туризма: 
1. Первая помощь 
2. Спасательные работы 
3. Переправы 
4. Верёвочная техника 
5. Психология малых групп 
6. Психология экстремальных ситуаций 
7. Педагогика взрослых 
8. Стратегия и тактика спортивного похода 
  
Специальные темы. 

Водный туризм Горный туризм 
- страховка в водном туризме, 
- управление спортивным судном, 
- динамика водного потока 

- понятие страховочной цепи, 
- понятие фактора рывка, 
 - опасности гор 

 
Запишитесь на курс до 26 сентября по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/63108dea8ad4bc5d6ddc42f0/ 


