ПАСПОРТ 

ТУРИСТСКОГО КОМБИНИРОВАННОГО ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКОГО МАРШРУТА

АВТОСАФАРИ ВОКРУГ ЭЛЬБРУСА НА ВНЕДОРОЖНИКАХ

(АВТО, МОТО, ВЕЛО)

Характеристика маршрута

Продолжительность: 7 дней 

Протяженность: ~350 км.

Условия проведения: экспедиционные.

Характер маршрута: комбинированный.

Количество перевалов с полным прохождением: Актопрак (1500 м, н/к) на внедорожнике, Шаукам (3000 м, н/к) на внедорожнике, Гум-баши (1000 м, н/к) на внедорожнике, Хотю-тау (3500 м, 1Б категории сложности) пешком.

Численность группы: не более 8 человек     на одного инструктора или один инструктор на: 2 внедорожника с пассажирами и водителем, на 4 мотоцикла с водителем и пассажиром, 5 велорайдеров..

Численность гидов на группу любой численности: не менее 2.

Возраст участников: старше 18 лет.

Контингент: опыт путешествий не имеет значения.

Сезон: июль – сентябрь.

Сопровождение: обязательно сопровождение профессиональных инструкторов. 

Способ передвижения на маршруте: пеший и на внедорожнике (авто, мото, вело).

Описание маршрута

Маршрут начинается в столице Кабардино-Балкарии городе Нальчике. Первый день – заезд. Размещение в гостиницах города. Оформление пропусков в погранзону Карачаево-Черкессии. Регистрация в поисково-спасательной службе. Экскурсии по городу.

На второй день старт внедорожников из города Нальчика. Выезжаем на федеральную дорогу Нальчик – Пятигорск. По ходу сворачиваем налево в Чегемское ущелье и едем до Чегемских водопадов. Отдых, экскурсия. Едем дальше. Через 6 км поворот дороги в сторону перевала Актопрак. Длинными серпантинами поднимаемся на перевал Актопрак (около 1500 м, н/к) и начинаем спуск на север в сторону Баксанской долины. Спуск по грунтовой дороге под небольшим углом около 1-5 º. Спускаемся в селение Былым, едем вверх до моста. Всего от Нальчика около 35 км. Переезжаем на левую сторону реки Баксан и, объезжая «хвосты» Тырныаузского комбината, выезжаем на дорогу в сторону перевала Шаукам. Длинные затяжные серпантины грунтовой дороги выводят на перевал Шаукам. Длительный спуск с перевала объезжая хребты. Через 4 часа от Былыма спускаемся в Верхне-Малкинское лесничество в верховья реки Малки к природному образованию  Жылы-суу. Здесь  посещение самых привлекательных природных и рукотворных достопримечательностей национального парка «Приэльбрусье»: минеральных источников, водопадов, каменных изваяний, каменного моста, менгира и т.д. Всего от Нальчика до Жылы-cуу около 120 км, из них 90 км по грунтовым дорогам с резкопересечённым рельефом. 

Базовый лагерь в районе Серебряного источника на всё время нахождения в Жылы-суу. 

Отъезд из Жылы-cуу. По грунтовой дороге спускаемся на север по ущелью Харбаз. Покидаем Боковой хребет и едем по долинам Скалистого хребта. Проезжаем туристскую базу «Долина нарзанов» и переезжаем на территорию Карачаево-Черкессии. Едем по долине Хасаут. По дороге через перевал Гум-баши попадаем на дорогу вдоль реки Кубани, едем вдоль неё в её верховья. Проезжаем слияние рек Уллу-кам и Уллу-озень, образующих Кубань. Проезжаем так называемый Ворошиловский кош и перед подъёмом на перевал Хотю-тау останавливаемся на ночёвку. 

На пеший штурм перевала Хотю-тау выходим ранним утром. Выходят все участники экспедиции, кроме водителей. Преодолеваем снежно-ледовый перевал и, траверсируя снежно-ледовое плато Хотю-тау, попадаем на озеро Азау, где ночуем. Утром спуск на поляну Азау. Финиш. 

Водители на внедорожниках возвращаются в Кабардино-Балкарию в верховья Баксанского ущелья на поляну Азау, где встречают спускающихся участников экспедиции. Возвращение в Нальчик. Финиш.
Приложения.

1. Правила поведения на территории национального парка «Приэльбрусье»

2. План-график автосафари
3. Минеральные воды Жылы-суу
4. Правила поведения в горах

5. Список снаряжения

6. Полезная информация

Приложения к паспорту 

туристского приключенческого комбинированного маршрута  

автосафари вокруг Эльбруса

Приложение №1

На территории национального парка «Приэльбрусье» не разрешается:

· охота, рыболовство и заготовка живицы,

· сбор биологических коллекций,

· заезд автотранспорта в лесной массив,

· разведение костров,

· установка палаток вне бивуаков,

· рубка леса и заготовка дров,

· заготовка дикорастущих растений,

· выпас скота в лесном массиве,

· сбор грибов и ягод без лесного билета,

· свалка мусора и мойка автотранспорта. 
Для того, чтобы нарушение не считалось нарушением, нужно придти в контору национального парка на Лесной улице селения Эльбрус и получить разрешение на определённые действия (например, сбор биологических коллекций, сбор грибов и ягод, заготовку дикорастущих растений), хотя свалку мусора и мойку автотранспорта, как и установку палаток вне бивуаков в лесном массиве не разрешит никто.


Номер телефона приёмной национального парка «Приэльбрусье»

8 (86638) 78 260

Пожалуйста, соблюдайте правила пребывания на

территории национального парка «Приэльбрусье»


Приложение №2

План - график автосафари

День 1. Заезд в город Нальчик, расселение в гостиницах, Оформление пропусков в пограничную зону Карачаево-Черкессии. Регистрация в ПСС. 

День 2. Старт в 11.00. на площади Абхазии. Поздний старт специально сделан для прибывших в этот день на поезде рано утром. Они могут успеть пройти регистрацию у пограничников и в спасательной службе. Через 8 км сворачиваем в Чегемское ущелье и едем до Чегемских водопадов. От них едем вверх по ущелью. Через 6 км начинается грунтовая дорога через водораздельный хребет на некатегорийный перевал Актопрак. Длинными серпантинами дорога уводит всё дальше от Чегемского ущелья. Едем по урочищу Бетдунгу. Достигаем высшей точки дороги – это перевал. Начинаем спуск вниз в сторону селения Былым, расположенного в Баксанской долине. Пологая грунтовая дорога с углом наклона до 5º идёт вдоль реки Кестанты. Спускаемся в Былым. От Чегемских водопадов до селения около 25 км. Выше Былыма переезжаем на левый берег Баксана, объезжаем «хвосты» тырныаузского комбината и выезжаем на грунтовую дорогу в сторону перевала Шаукам. Длинные затяжные серпантины пересекают склоны долины Гижгит. Дорогу редко чистят от камней, оползней и осыпей. По ней в основном гоняют стада скота из совхоза Былым в верховья Малки. Часа через два проезжаем перевал Шаукам. Спуск в верховья Малки в Верхнее-Малкинское лесничество национального парка «Приэльбрусье» также по серпантинной грунтовой дороге. Здесь наблюдается движение автотранспорта. Спускаемся в уникальное природное образование  Жылы-суу. От Былыма до источников Жылы-суу около 70 км из них сплошь по грунтовой горной дороге. От Нальчика до Жылы-cуу около 120 км из них 30 км по асфальту и 90 км по грунтовой разбитой горной дороге. Время в пути около 7-8 часов. Перепад высот от города Нальчика до перевала Шаукам около 2,5 км.  

Здесь, в Жылы-суу на высоте 2400 м, несколько тёплых целебных минеральных источников с различной температурой, изумительные по красоте водопады и причудливые скалы в Долине замков.          Через перевал Кайдашик попадаем в урочище Ирахит-тюз, где находится Серебряный источник (Ag 4 мг/л, температура +4°С) – 2600 м на правом берегу в верховьях реки Кызыл-суу. От источников Жылы-суу до Серебряного источника около 30 минут езды. Устройство базового лагеря в районе Серебряного источника. 

В 16 часов автопешеходная экскурсия к рукотворным каменным ваннам с минеральной проточной водой (23,4°С), расположенным против водопада Сурх. Купание в ваннах. Часовая пешая прогулка к водопаду Сурх. Возвращение в базовый лагерь мимо коша (жилище пастуха с загоном для скота). На коше дегустация местного целебного кисломолочного напитка – айрана. Время пешего передвижения по курорту Жылы-суу около 4 часов.

День 3.  Автопешеходные экскурсии Подъезд на левый берег речки Кара-суу и начало пешеходной части экскурсии. Пешком к почечно-печёночному минеральному источнику (2300 м),   водопадам Кара-кая (2300 м) и Султан (2350 м) на правом берегу реки Малки, к ваннам с минеральной водой выше по течению. Прогулка в Долину замков. Возвращение в базовый лагерь после 4-5 часовой прогулки. 

Выезд на маршрут в 16.00. По пути посещение Камня Эммануэля, расположенного в месте стоянки российской научной экспедиции в 1829 году (было совершено восхождение на Эльбрус), памятника древних цивилизаций – менгира, расположено рядом с дорогой на Кисловодск. Спускаемся вниз по ущелью Харбаз. Переезжаем в Карачаево-Черкессию, через перевал Гум-баши выезжаем к  руслу Кубани. Мимо карачаевских посёлков Учкулан и Хурзук доезжаем до так называемого Ворошиловского коша, проезжаем немного дальше и останавливаемся. Переезд от Жылы-cуу до Ворошиловского коша за 8 часов.
День 4. Выход в 6.00. Преодоление снежно-ледового перевала Хотю-тау. Пересечение плато Хотю-тау. Ночёвка на озере Азау (3350 м) в палатках. Время в пути 9 часов. 
Водители на внедорожниках едут обратно в Кабардино-Балкарию и прибывают на поляну Азау в верховья Баксанского ущелья. 

День 5. Выход в 7.00. По моренным грядам спуск на поляну Азау к 11.00. Встреча с водителями внедорожников. Едем вниз по Баксанскому ущелью в город Нальчик. Финиш на площади Абхазии.

День 6. Экскурсия по городу. Запасной день на непогоду.

День 7. Отъезд.

Примечания.

1. Медицинское обслуживание. Во всё время прохождения маршрута участников экспедиции сопровождает врач.
2. Все участники будут разбиты на отделения, которые будут передвигаться автономно в пределах видимости с выделенным питанием, снаряжением, приготовлением пищи на газе.

3. Связь между инструкторами поддерживается по рации.

4. Для водителей внедорожников. В связи с невозможностью прохождения перевала Хотю-тау на любом внедорожнике возвращение обратно в Кабардино-Балкарию на поляну Азау от перевала Хотю-тау.


Приложение №3

Минеральные воды Жылы-суу

На высоте 2400 метров над уровнем моря с северной стороны Эльбруса во множестве выбиваются из-под земли минеральные источники, воды некоторых из них имеют температуру более 22(C и стекают в искусственные каменные купальни. Иногда просто на ровном месте из луж выходят газы в виде пузырьков и лопаются на воздухе. На этом месте можно соорудить ванну и принимать целебные процедуры. Здесь на территории около одного квадратного километра сосредоточены, возможно, самые эффективные в России средства профилактики и лечения многих заболеваний.

Первые официальные упоминания о купальнях на северном склоне Эльбруса относятся к началу ХIХ века. Известный учёный и популяризатор А.И.Герасимов в 1910 году производил на месте теперешнего курорта раскопки и обнаружил там, сделанную из диких камней большую старинную купальню со сливным отверстием.

Про Жылы-суу написано много книг. В одной из них частности сказано, что:

«Здесь девять источников. И каждый лечит какую-нибудь болезнь. Целебная сила источников воистину поражает: организм буквально на глазах освобождается от шлаков, внутренняя энергия прибавляется день ото дня, улучшается самочувствие, поднимается жизненный тонус, зрение становится острее».

Вода «относится к слабоуглекислым, маломинерализованным, борным, кремнистым, железистым минеральным питьевым лечебным водам хлоридно-гидрокарбонатного магниево-кальциево-натриевого состава», «не содержит каких-либо вредных и токсичных компонентов, отличается стабильным химическим составом и физико-химическими свойствами».

 «Целебным воздействием в Жылы-суу обладают не только минеральные воды, но и удивительный микроклимат, отличающий урочище – это своего рода природный ингалятор, где воздух стерилен, напоён отрицательными ионами, где природа предстаёт в своём первозданном величии».

Пить минеральные воды необходимо в спокойном состоянии, желательно в расслабленном состоянии, небольшими глотками медленно за час-полтора до приёма пищи.

Серебряный источник

В 500 метрах от правого берега реки Кызыл-суу в сторону Эльбруса на плато Ирахит-тюз находится ещё один, так называемый Серебряный источник. Содержание серебра в его воде 4 мг на литр. Температура воды в источнике постоянна и равна +4ºС. По каким-то внутриземным законам, вода изливается из Земли с постоянной периодичностью: со второй половины лета и до середины октября. 

У серебра эффективность уничтожения в воде бактерий в 1750 раз выше, чем у карболовой кислоты. Да и остаётся бактерицидной «серебряная» вода долго – в течение многих месяцев. Это было известно ещё древним индусам. Они обеззараживали воду, опуская в неё пластинки серебра. А в Русской церкви святую воду для прихожан тоже всегда выдерживали в серебряных сосудах. 

Однако не всё так просто. Учёные выяснили, что активным началом такой воды являются отнюдь не сами атомы серебра, а его ионы Аg+. Только они способны на невероятное: проникнуть в клетки бактерий и уничтожить их изнутри. Уникальное свойство взято на вооружение. Колларгол – раствор коллоидного серебра – стал незаменим для промывания тяжёлых ран и язв. Он используется в виде капель при конъюнктивитах, снимает массу проблем, когда приходится лечить ожоги и ссадины.



Приложение №4

Правила поведения в горах 

1. В посёлке Терскол находится контрольно-спасательное подразделение Эльбрусской поисково-спасательной службы МЧС России. Необходимо зайти туда, зарегистрировать у оперативного дежурного своё нахождение на маршруте, обозначить пункты маршрута и контрольный срок, узнать погоду и особенности маршрута текущего года. Контактный телефон оперативного дежурного ЭПСС 8 (86638) 71 489. Знать этот телефон наизусть должен каждый член группы. Он - определённая гарантия, что спасатели, узнав о ЧС, немедленно выйдут на спасательные работы и обязательно окажут помощь на любом участке маршрута.

2. Выбирайте маршрут по силам. Проконсультируйтесь по поводу сложности маршрута у инспектора НП или в ЭПСС.

3. Ассортимент снаряжения, одежда и обувь должны соответствовать сложности маршрута.

4. Питание должно быть подобрано так, чтобы покрывать расходы организма на тяжёлую интенсивную работу на относительно большой высоте.

5. Передвигайтесь только при хорошей видимости. Помните, что при неблагоприятных метеоусловиях вы можете заблудиться в хаосе моренных гряд и в белом безмолвии снежно-ледовых просторов. В случае возникновения чрезвычайной ситуации и отсутствии возможности самостоятельно решить возникшую проблему, оставайтесь на месте. Дожидайтесь улучшения погоды. В случае ухудшения ситуации известите о своём положении спасателей. Не забудьте правильно указать своё местоположение.

6. Никогда не ходите в одиночку. В случае тяжёлой травмы кто-то должен передать сообщение о вашем положении в спасательную службу. 

7. Не купайтесь и не умывайтесь в горных реках. Вода в них холодна (4-5°С) и течение быстрое (5-6 м/сек). А из-за шума, который создаёт быстротекущая вода, ваш крик о помощи никто не услышит. 

8. Берегите глаза от интенсивного солнечного излучения, носите защитные очки с ультрафиолетовым фактором. Если нет очков, надвиньте козырек кепки на глаза, сделайте в шарфе прорези для глаз и укутайте им лицо. Защищайте от солнца открытые участки тела, особенно в снежно-ледовой зоне одеждой или защитным кремом. 
9. При прохождении снежно-ледового категорийного перевала Хотю-тау обязателен ранний выход на маршрут, не позднее 6.00. 

10. Подчиняйтесь указаниям инструкторов и гидов даже на самом лёгком участке маршрута.

Приложение №5

Список снаряжения

Личное снаряжение, необходимое в экспедиции, можно взять в прокат: спальник, фонарь электрический, рюкзак, коврик теплоизолирующий, палки для треккинга, обувь типа вибрам, теплая куртка с капюшоном, легкая куртка с капюшоном, свитер шерстяной или анорак из полартека 200 или 300, теплые брюки, легкие брюки, запасной комплект нижнего белья, ковбойка, теплая шапочка, панама, солнцезащитные очки, помада гигиеническая защитная, защитный крем, кроссовки или кеды, накидка от дождя, запасные х/б и шерстяные носки, перчатки х/б, зажигалка, нож, сидушка.

Общественное снаряжение, необходимое в экспедиции. Палатки из расчёта 1 на троих, основные верёвки – 40 м, вспомогательные верёвки – 40 м, карабины альпинистские 10 шт, крючья ледовые типа ледобуров – 5 шт, стеклоткань для сохранения тепла, бытовая 2-комфорочная  газовая плита 1 шт и 5-литровый газовый баллон 1 шт. Перечислено снаряжение на 1 отделение (~10 человек). Общественным снаряжением обеспечивает проводящая организация в прокат. 

Техника

Внедорожники российские и/или зарубежные, ориентировочно 1 машина на 4-5 человек, включая водителя и гида. Наличие бензина на каждую машину из расчёта ~350 км (туда и обратно).

Приложение №6

Полезная информация

1. Участники автосафари живут и путешествуют на высотах более 2000 м над уровнем моря. Здесь чистый и разреженный воздух, насыщенный фитонцидами соснового леса, отрицательными ионами и ультрафиолетом. Более 300 дней в году в Приэльбрусье ясная солнечная погода. Поэтому загар быстро окрасит кожу в приятные, теплые тона. Загорать нужно умеренно, прибавляя каждый день по 15 минут к первой пятнадцатиминутке. В снежно-ледовой зоне нужно сократить время загара вдвое. Если всё-таки переборщили с загаром, нужно попробовать в качестве средства, снимающего ожог, испытанный веками нарзан или местное кислое молоко – айран.
2. Забросьте все питательные кремы! Вместо них используйте нарзан, умывайтесь им, купайтесь в нём, втирайте в кожу головы. Только не вытирайтесь! Пусть все микроэлементы останутся на коже и диффундируют внутрь организма. Уже через несколько процедур можно почувствовать положительный эффект. 

3. С разрешения руководителя группы при изменении погоды, болезни участника и т.д. возможны изменения маршрута в сторону упрощения.

4. За неделю до старта автосафари необходимо сделать разведку по всему маршруту до Ворошиловского коша включительно.

5. Коррективы в нитку маршрута можно также вносить после прохождения разведывательного заезда.

6. По умолчанию:

· завтраки в 7.00., ужины в 19.00. 

· время обедов будет объявляться дополнительно;

· выезд на маршрут в 8.00., если не объявлено другое время;

· все передвижения участников автосафари в сопровождении гидов и/или сотрудников национального парка;

· наличие горных гидов из расчёта 1 гид не более чем на 8 человек или на 2 внедорожника.;

· при любой численности людей и техники наличие не менее 2 горных гидов.

Составил Ионих Э.А.
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